


Esta es la historia de dos amigas, Rosita y
Milagros, que no se han visto en muchos
afios. Milagros es enfermera en una clinica
comunitaria y Rosita estd en la clinica
pidiendo una cita médica. Se encuentran por
casualidad y esto es lo que paso...

Rosita!!
iSi, qué tremenda
sorpresa! iNo sabia que
también vivias aqui!

Milagros!!!
iNo lo puedo creer!
iQué sorpresa tan
grande encontrarte




Estoy en
mi hora de almuerzo y
nos podemos sentar en
es5a mesa y platicar un
poco.

- — =L
iChévera!
Anda al escritorio de
& enfrente y Consuelo te
. ayudara.
N

iClaro que si!
Mo te he visto en tanto
tiempo. Estoy pidiendo
una cita medica.

I Asi lo haré, gracias.
LEn qué consiste tu 8
trabajo aqui? 4

Como enfermera hago
varias cosas. Hoy, por
ejemplo, estaré hablando
sobre la mamografia, el
examen para la deteccion
del cancer de seno.

Se recomienda una
mamaografia al afio a
partir de los 40. Rosita,
iTe has hecho la
mamografia?




MNo.
iPara qué?
Si mis senos no han cambiado,
no me duelen y nadie en mi
famllia ha tenido cancer de

La mamografia puede detectar pequefios
cambios que td o tu doctor no pueden ver

¢ a simple vista v que no pueden palparse al
tocarios. Muchas mujeres diagnosticadas
de cancer de seno no han tenido parientes
cercanos con cancer de seno. Igualmente
importantes son los riesgos de la mujer
frente a este tipo de cancer. La deteccidn
temprana puede salvar vidas.




Milagraos,
tu sabes que por muchas razones, en
nuestro pais casi no se habla sobre el
cancer. Una razdn es el miedo gue se
le tiene a esta enfermedad. Mo sé
mucho sobre el cancer
de seno.

Me han dicho que

las mamografias

duelen. {Es cierto
eso?

iMe convenciste, Milagros! ™
Podemos decir entonces que la
deteccidn temprana es
protecclén para el mafiana.
Pero, &Y es caro? No tengo

El cdncer de seno
as el crecimiento
descontrolado de
células cancerosas
que matan a las
ceélulas normales y
sanas. Pueden invadir
otras partes del
cuerpo si no se
detectan a tiempo.

Es diferente en cada mujer. La
mayoria siente algunas moles-
tias cuando presionan el seng,
pero esto dura sélo unos segun-
dos y jya estd! La mamografia
es una radiografia de los senos
que toma fotos del interior de
ellos. Esto toma pocos minutos.
Después, el doctor estudia las
fotos. Luego, se dan los resulta-
dos a la mujer. Siempre se
espera que estos sean buenos.
De igual forma, es mejor encon-
trar el cancer a tiempo y gue
pueda tratarse de inmediato.




No te preocupes, Rosita. Hay lugares
donde puedes hacerte la mamografia

gratis y no necesitas seguro. Yatedoy T5 .
la informacion.

Muchas gracias

por tomar tu hora de
almuerzo para
hablarme.




esto es lo gue yo llamo un
encuentro oportuno y con
tres grandes resultados.
Primero, llegué aqui para
hacer una cita y me encontré
contigo después de tantos
afos sin verte,

¥ Después,
© me diste informacian 5
. muy Importante sobre el &
. examen de cancer de ;
Seno.,

¥ ...y por (ltimo,

decidi gue muy pronto'$
me haré |a
mameografia

iExcelentea!

"Al cuidar de la salud de tus
senos también ayudards a tus
seres queridos. Bueno amiga,
tenemos gue vernos pronto y
ponernos al dia con nuestras

vidas. £Te quedaras para la




Sugerencias para que t0 puedas compartirlas a tus
familiares y amigas:

* Preguntale a tu doctor sobre tus riesgos de desa-
rrollar céncer de seno.

* Conoce tus senos, como se sienten y ¢cdmo lucen.
51 notas cambios tales como enrojecimiento, secrecion,
dureza, o inflamacién, habla con tu doctor lo mas
pronto posible.

Mantén un peso saludable, haz ejercicio, limita el
consumo de alcchel, y si tienes bebés, dales leche de
tu pecho.

= iTO eres importante! Si tienes mas de 40 ofios, no
dejes que alge te impida hacerte una mamografia
anual ni recibir un examen clinico de seno.
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Su nimero de teléfono

La Prevent Cancer Foundation (La Fundacién) es la unica organizacion
sin fines de lucro bajo la seccion 501(c)3 del Cédigo de Rentas Internas
de los EE.UU. dedicada solamente a la prevencion y deteccion temprana
del cancer. La Fundacién dedica sus recursos a canceres que pueden

ser prevenidos a través de cambios en el estilo de vida o en la deteccion
temprana, cuando la probabilidad de éxito en el tratamiento es mayor.
Desde su creacion en 1985, la Prevent Cancer Foundation ha invertido
mas de $142 millones a través de la nacién en investigacion, educacion,
apoyo y programas de alcance comunitario para respaldar nuestra misién.
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